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Un gros merci ! 

Quelques mots pour remercier toutes les personnes qui ont participé à 

cette édition printanière du journal « L’écho de l’Amitié ! ».  

Votre participation aux rencontres, votre contribution au coin des 

membres et vos créations artistiques ont permis de créer                                                      

un magnifique journal bien rempli !  

Un beau bonjour à vous !  

 L’arrivée du beau temps, de la luminosité et du soleil font un grand bien. Le 

printemps est une période stimulante qui nous donne le goût de bouger, de 

profiter de l’extérieur, d’échanger et d’être en contact avec les autres. Profitez de 

cette belle saison pour sourire à la vie, à vous et aux gens qui vous entourent. 

 Plusieurs possibilités d’activités seront offertes par les organismes et par les 

municipalités, soyez à l’affut de ces belles opportunités. Soyez curieux et ouverts 

à l’expérimentation pour vous découvrir de nouveaux intérêts et prendre du bon 

temps. Le plein air, les espaces verts, le contact avec les autres sont des bons 

moyens pour se sentir bien. N’hésitez pas à venir faire votre tour au Centre, il 

nous fait toujours plaisir de vous voir et d’échanger avec vous !  

 

 

 

 

 

      

Une ressource à découvrir Mot d’ouverture 

Mélanie et Aurélie  
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Suivi concernant les fêtés du mois soulignés lors des dîner-profits 

L’équipe du Centre souhaite vous informer concernant un léger changement de formule 
au sujet des fêtés du mois. Il ne sera plus nécessaire d’être présents lors de l’échange et 
des suivis après le dîner-profits pour recevoir son petit présent. Ainsi, il sera possible de 
venir chercher votre douceur durant l’entièreté du mois de votre fête, et non seulement 
à un moment précis de la programmation.  

Appréciation de l’horaire continue lors des mois d’hiver 

Le comité de création du journal et de nombreux membres souhaitent remercier 
l’équipe du Centre pour l’horaire continue lors des mois hivernaux. Merci ! 

Fête de Noël  

La fête de Noël 2024 a été un franc succès. Vous trouverez à la page suivante quelques 
photos en souvenir !   

Nouvelle stagiaire : Abigaël 

Nous souhaitons remercier notre stagiaire Abigaël d’avoir choisi le Milieu de vie du 
Centre pour y faire son stage. Une belle présence, super appréciée !   

Nouveaux membres 

Les membres désirent souhaiter chaleureusement la bienvenue aux nouvelles personnes 
qui s’intègrent à l’organisme ! Il est toujours plaisant d’accueillir de nouveaux visages.  

Cabane à sucre  

Au mois de mars dernier, une belle sortie a eu lieu afin de partager un délicieux repas à 
l’Érablière du Cap. Nous avons également pu profiter d’une agréable soirée dansante 
après s’être sucré le bec. 

Un énorme merci à l’Érablière de nous avoir aussi bien reçus !  

Soirée reconnaissance des bénévoles 2025 

La soirée de reconnaissance des bénévoles arrive à grand pas ! Elle aura lieu au mois de 
mai, vous recevrez une invitation si vous avez fait plus de 2 heures de bénévolat durant 
l’année (d’avril 2024 à mars 2025) ! 

Assemblée générale annuelle (AGA) du Centre 2025   

L’AGA 2025 se prépare tranquillement, la date vous sera annoncée bientôt.  

Quoi de neuf au Centre Solutions des jeux 
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Réponse du quiz sur la tomate de la page 11 : La tomate la plus grosse jamais 

enregistrée était une tomate de la variété « delicious » qui a été cultivée par Gordon 

Graham en 1986 à Edmond, Oklahoma, aux États-Unis. Elle pesait 17,28 livres et 

mesurait 30,5 cm de diamètre et 60,9 cm de circonférence. Ce record a été enregistré 

dans le livre des records Guinness.  

Réponse des devinettes des membres des pages 7 et 8 : le premier questionnaire a 

été répondu par Suzanne Dignard et le deuxième par Isabelle Leblanc.  

 
 

Un peu de réflexion Quoi de neuf au Centre 

Solutions des jeux 
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Soyons actifs Coin créatif 
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Jeux Les représentant.e.s des membres 
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Devinettes - Connais

-tu 

bien les 

membres du CCA ? 20 

Apprenez à connaître davantage des membres de l’organisme grâce à 

cette devinette !  

Les deux personnes ci-dessous ont répondu au même questionnaire de la 

page suivante. Tentez de deviner laquelle de nos participantes a répondu à 

quel questionnaire. Amusez-vous ! 

Pour découvrir de qui proviennent les réponses, rendez-vous à la page 23.  

Aussi, si vous n’avez pas eu la chance de participer à cette devinette et 

que vous en avez l’envie, n’hésitez pas à donner votre nom à Christina ou      

Britanie ! 

Voici les participantes de l’édition printanière :  

Isabelle Leblanc Suzanne Dignard 

Jeux Devinettes - Connais-tu bien les membres du CCA ? 
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 Questionnaire 1 

1. Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ? Infirmière 

2. Le plus bel endroit où tu es allé, c’était où ?  Au Maroc 

3. Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ? Ma douceur et mon authenticité   

4. Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ? M’acheter une sacoche à 200  $  

5. Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ?  Chez moi dans mon fauteuil  

 

Questionnaire 2 

1. Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ? Patineuse artistique 

2. Le plus bel endroit où tu es allé, c’était où ? En Gaspésie 

3. Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ? Ma résilience 

4. Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ? Aller un week-end à l’hôtel 

5. Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ?  Dans les bras de ma blonde 

 

Recettes Devinettes - Connais-tu bien les membres du CCA ? 
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Recettes Chronique nutrition 
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  Prochain concours 

Gagnante du dernier concours Chronique nutrition 
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Exercices 

 

 

 

Carole Séguin vous présente cette tranche d’histoire qu’elle a rédigée pour vous. 

Histoire du Château-Frontenac 

Le Château Frontenac a été construit selon 

une série d’hôtels de luxe par le Canadien 

Pacifique. Sa construction débuta en 1892 et 

il fut inauguré en 1893.  

C’est un hôtel de luxe qui comprend 

quelques 600 chambres. La tour centrale fut 

construite de 1920 à 1924. À l’époque, c’était le premier gratte-ciel du Vieux-Québec.  

Le Château Frontenac a été conçu selon le style Château de la Loire. Cet hôtel a été 

conçu selon les plans de l’architecte Bruce Price. Plusieurs célébrités y séjournèrent, 

comme Alfred Hitchcock et Charles Lindbergh. Il y a eu également Winston Churchill, 

William Lyon Mackenzie King et Franklin Delano Roosevelt. Il y a eu une grande 

conférence en 1943 entre ces trois pays (le Canada, les États-Unis et le Royaume-Uni) 

pour la décision du débarquement de Normandie. Il y a eu la reine Elizabeth II, Ronald 

Reagan, Brian Mulroney, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isabelle Leblanc vous 

partage une douce réflexion ! 

Chronique nutrition Coin des membres 
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Un dessin coloré par Thérèse 

Breton. 

Cette section vous permet de partager, que ce soit un poème, un texte, 

une photo, une blague, etc. Nous vous invitons à participer activement en 

nous faisant parvenir vos projets par courriel à l’adresse suivante :  

britanie.chasse@centrecommunautairelamitie.com   

Caroline Breton souhaite partager avec vous une photo qu’elle a prise des 

aurores boréales qui ont charmées le Québec en mai dernier.  

Prends le temps de penser, 

C’est la source du pouvoir. 

Prends le temps de jouer,  

C’est le secret de la jeunesse.  

Prends de temps de lire,  

C’est la source du savoir.  

Prends le temps de prier,  

C’est la force de l’homme.  

Prends le temps d’aimer et d’être aimé, 

C’est une grâce de Dieu.  

Prends le temps de te faire des amis,  

C’est la voie du bonheur. 

Prends le temps de rire, 

C’est la musique de l’âme. 

Prends le temps de donner,  

C’est une journée trop courte pour être égoïste.  

Prends le temps de travailler,  

C’est le prix du succès.  

Prends le temps de faire la charité, 

C’est la clef du paradis. 

Source : Inconnu 

Un texte inspirant partagé par Suzanne Dignard , intitulé : Je vous souhaite du temps  

Coin des membres Coin des membres 
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Danièle Massé vous partage un texte qu’elle a écrit  : 

Pourquoi l’amitié ? 

Je me lève le matin sans savoir combien de gens je rencontrerai dans ma journée. 

Certains je n’aurai même pas conscience de leur présence. D'autres passeront à côté 

de moi comme une ombre. Nos routes se frôlent sans jamais se croiser. Ce n'est pas 

une fatalité. 

À d’autres moments, je croiserai la route de gens par nécessité, 

par obligation, par hasard. Que restera t-il de ces rencontres ? Un 

visage, une voix, des mots, un souvenir, un sourire…et ça tombe 

dans l’oubli simplement. Ce n'est pas une fatalité. 

Et là, ça y est ! Je vais là où les pas me portent. Une ombre devient couleur. Ma 

conscience s'éveille et un visage s'accroche à moi. J’attrape un sourire et le met dans 

ma poche. Il est bon ce sourire. Ha ce mot, ce mot qui est si doux à mon cœur. Et cette 

voix si douce à mon oreille qui me fait plaisir à écouter. 

Ce n'est pas une fatalité c'est l'amitié. Pourquoi l'amitié ? Parce que c'est doux, parce 

que c'est bon et que ça fait du bien. 

Anna-Lisa Brooks a fait 

un dessin printanier et 

bien coloré pour cette 

édition !  

Ce mandala floral a été 

réalisé par         

Marguerite Labbé !  

Coin des membres Coin des membres 
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Danièle Massé vous partage un texte qu’elle a écrit  : 

Pourquoi l’amitié ? 

Je me lève le matin sans savoir combien de gens je rencontrerai dans ma journée. 

Certains je n’aurai même pas conscience de leur présence. D'autres passeront à côté 

de moi comme une ombre. Nos routes se frôlent sans jamais se croiser. Ce n'est pas 

une fatalité. 

À d’autres moments, je croiserai la route de gens par nécessité, 

par obligation, par hasard. Que restera t-il de ces rencontres ? Un 

visage, une voix, des mots, un souvenir, un sourire…et ça tombe 

dans l’oubli simplement. Ce n'est pas une fatalité. 

Et là, ça y est ! Je vais là où les pas me portent. Une ombre devient couleur. Ma 

conscience s'éveille et un visage s'accroche à moi. J’attrape un sourire et le met dans 

ma poche. Il est bon ce sourire. Ha ce mot, ce mot qui est si doux à mon cœur. Et cette 

voix si douce à mon oreille qui me fait plaisir à écouter. 

Ce n'est pas une fatalité c'est l'amitié. Pourquoi l'amitié ? Parce que c'est doux, parce 

que c'est bon et que ça fait du bien. 

Anna-Lisa Brooks a fait 

un dessin printanier et 

bien coloré pour cette 

édition !  

Ce mandala floral a été 

réalisé par         

Marguerite Labbé !  

Coin des membres Coin des membres 
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Un dessin coloré par Thérèse 

Breton. 

Cette section vous permet de partager, que ce soit un poème, un texte, 

une photo, une blague, etc. Nous vous invitons à participer activement en 

nous faisant parvenir vos projets par courriel à l’adresse suivante :  

britanie.chasse@centrecommunautairelamitie.com   

Caroline Breton souhaite partager avec vous une photo qu’elle a prise des 

aurores boréales qui ont charmées le Québec en mai dernier.  

Prends le temps de penser, 

C’est la source du pouvoir. 

Prends le temps de jouer,  

C’est le secret de la jeunesse.  

Prends de temps de lire,  

C’est la source du savoir.  

Prends le temps de prier,  

C’est la force de l’homme.  

Prends le temps d’aimer et d’être aimé, 

C’est une grâce de Dieu.  

Prends le temps de te faire des amis,  

C’est la voie du bonheur. 

Prends le temps de rire, 

C’est la musique de l’âme. 

Prends le temps de donner,  

C’est une journée trop courte pour être égoïste.  

Prends le temps de travailler,  

C’est le prix du succès.  

Prends le temps de faire la charité, 

C’est la clef du paradis. 

Source : Inconnu 

Un texte inspirant partagé par Suzanne Dignard , intitulé : Je vous souhaite du temps  

Coin des membres Coin des membres 
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Exercices 

 

 

 

Carole Séguin vous présente cette tranche d’histoire qu’elle a rédigée pour vous. 

Histoire du Château-Frontenac 

Le Château Frontenac a été construit selon 

une série d’hôtels de luxe par le Canadien 

Pacifique. Sa construction débuta en 1892 et 

il fut inauguré en 1893.  

C’est un hôtel de luxe qui comprend 

quelques 600 chambres. La tour centrale fut 

construite de 1920 à 1924. À l’époque, c’était le premier gratte-ciel du Vieux-Québec.  

Le Château Frontenac a été conçu selon le style Château de la Loire. Cet hôtel a été 

conçu selon les plans de l’architecte Bruce Price. Plusieurs célébrités y séjournèrent, 

comme Alfred Hitchcock et Charles Lindbergh. Il y a eu également Winston Churchill, 

William Lyon Mackenzie King et Franklin Delano Roosevelt. Il y a eu une grande 

conférence en 1943 entre ces trois pays (le Canada, les États-Unis et le Royaume-Uni) 

pour la décision du débarquement de Normandie. Il y a eu la reine Elizabeth II, Ronald 

Reagan, Brian Mulroney, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isabelle Leblanc vous 

partage une douce réflexion ! 

Chronique nutrition Coin des membres 
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  Prochain concours 

Gagnante du dernier concours Chronique nutrition 
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Recettes Chronique nutrition 
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 Questionnaire 1 

1. Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ? Infirmière 

2. Le plus bel endroit où tu es allé, c’était où ?  Au Maroc 

3. Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ? Ma douceur et mon authenticité   

4. Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ? M’acheter une sacoche à 200  $  

5. Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ?  Chez moi dans mon fauteuil  

 

Questionnaire 2 

1. Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ? Patineuse artistique 

2. Le plus bel endroit où tu es allé, c’était où ? En Gaspésie 

3. Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ? Ma résilience 

4. Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ? Aller un week-end à l’hôtel 

5. Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ?  Dans les bras de ma blonde 

 

Recettes Devinettes - Connais-tu bien les membres du CCA ? 



7 

Devinettes - Connais

-tu 

bien les 

membres du CCA ? 20 

Apprenez à connaître davantage des membres de l’organisme grâce à 

cette devinette !  

Les deux personnes ci-dessous ont répondu au même questionnaire de la 

page suivante. Tentez de deviner laquelle de nos participantes a répondu à 

quel questionnaire. Amusez-vous ! 

Pour découvrir de qui proviennent les réponses, rendez-vous à la page 23.  

Aussi, si vous n’avez pas eu la chance de participer à cette devinette et 

que vous en avez l’envie, n’hésitez pas à donner votre nom à Christina ou      

Britanie ! 

Voici les participantes de l’édition printanière :  

Isabelle Leblanc Suzanne Dignard 

Jeux Devinettes - Connais-tu bien les membres du CCA ? 
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Jeux Les représentant.e.s des membres 
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Soyons actifs Coin créatif 
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Réponse du quiz sur la tomate de la page 11 : La tomate la plus grosse jamais 

enregistrée était une tomate de la variété « delicious » qui a été cultivée par Gordon 

Graham en 1986 à Edmond, Oklahoma, aux États-Unis. Elle pesait 17,28 livres et 

mesurait 30,5 cm de diamètre et 60,9 cm de circonférence. Ce record a été enregistré 

dans le livre des records Guinness.  

Réponse des devinettes des membres des pages 7 et 8 : le premier questionnaire a 

été répondu par Suzanne Dignard et le deuxième par Isabelle Leblanc.  

 
 

Un peu de réflexion Quoi de neuf au Centre 

Solutions des jeux 
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Suivi concernant les fêtés du mois soulignés lors des dîner-profits 

L’équipe du Centre souhaite vous informer concernant un léger changement de formule 
au sujet des fêtés du mois. Il ne sera plus nécessaire d’être présents lors de l’échange et 
des suivis après le dîner-profits pour recevoir son petit présent. Ainsi, il sera possible de 
venir chercher votre douceur durant l’entièreté du mois de votre fête, et non seulement 
à un moment précis de la programmation.  

Appréciation de l’horaire continue lors des mois d’hiver 

Le comité de création du journal et de nombreux membres souhaitent remercier 
l’équipe du Centre pour l’horaire continue lors des mois hivernaux. Merci ! 

Fête de Noël  

La fête de Noël 2024 a été un franc succès. Vous trouverez à la page suivante quelques 
photos en souvenir !   

Nouvelle stagiaire : Abigaël 

Nous souhaitons remercier notre stagiaire Abigaël d’avoir choisi le Milieu de vie du 
Centre pour y faire son stage. Une belle présence, super appréciée !   

Nouveaux membres 

Les membres désirent souhaiter chaleureusement la bienvenue aux nouvelles personnes 
qui s’intègrent à l’organisme ! Il est toujours plaisant d’accueillir de nouveaux visages.  

Cabane à sucre  

Au mois de mars dernier, une belle sortie a eu lieu afin de partager un délicieux repas à 
l’Érablière du Cap. Nous avons également pu profiter d’une agréable soirée dansante 
après s’être sucré le bec. 

Un énorme merci à l’Érablière de nous avoir aussi bien reçus !  

Soirée reconnaissance des bénévoles 2025 

La soirée de reconnaissance des bénévoles arrive à grand pas ! Elle aura lieu au mois de 
mai, vous recevrez une invitation si vous avez fait plus de 2 heures de bénévolat durant 
l’année (d’avril 2024 à mars 2025) ! 

Assemblée générale annuelle (AGA) du Centre 2025   

L’AGA 2025 se prépare tranquillement, la date vous sera annoncée bientôt.  

Quoi de neuf au Centre Solutions des jeux 
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Un gros merci ! 

Quelques mots pour remercier toutes les personnes qui ont participé à 

cette édition printanière du journal « L’écho de l’Amitié ! ».  

Votre participation aux rencontres, votre contribution au coin des 

membres et vos créations artistiques ont permis de créer                                                      

un magnifique journal bien rempli !  

Un beau bonjour à vous !  

 L’arrivée du beau temps, de la luminosité et du soleil font un grand bien. Le 

printemps est une période stimulante qui nous donne le goût de bouger, de 

profiter de l’extérieur, d’échanger et d’être en contact avec les autres. Profitez de 

cette belle saison pour sourire à la vie, à vous et aux gens qui vous entourent. 

 Plusieurs possibilités d’activités seront offertes par les organismes et par les 

municipalités, soyez à l’affut de ces belles opportunités. Soyez curieux et ouverts 

à l’expérimentation pour vous découvrir de nouveaux intérêts et prendre du bon 

temps. Le plein air, les espaces verts, le contact avec les autres sont des bons 

moyens pour se sentir bien. N’hésitez pas à venir faire votre tour au Centre, il 

nous fait toujours plaisir de vous voir et d’échanger avec vous !  

 

 

 

 

 

      

Une ressource à découvrir Mot d’ouverture 

Mélanie et Aurélie  
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