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 Réflexion Mot d’ouverture 

Chers lecteurs et chères 

lectrices,  

Les premiers flocons de 

neige nous ramènent en 

cette saison de 

réjouissance. L’hiver nous 

revient avec ses plaisirs, ses 

beautés et bien sûr ses 

désagréments.  

Au plaisir de partager un bon café chaud et une soupe avec vous au 

Centre ! Nous vous souhaitons de passer un chaleureux temps des 

fêtes. Reposez-vous bien et revenez-nous en forme !  

Danièle, Denis et Marguerite  

 

Dates de fermeture du Centre 

À noter que le Centre sera fermé du 23 décembre au 7 

janvier. Toute l’équipe vous souhaite un très joyeux 

temps des Fêtes !  

Un gros merci ! 
Quelques mots pour remercier toutes les personnes qui ont participé à 

cette édition automne-hiver du journal. Votre participation aux 

rencontres, votre contribution au coin des membres et vos créations 

artistiques ont permis de créer un magnifique journal bien rempli !  
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Quoi de neuf  Solutions des jeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fête des voisins 

Le 20 septembre dernier, nous avons vécu le retour de la Fête des Voisins sur la rue 
Notre-Dame-des-Anges ! Plus de 300 personnes sont venues y participer.  

Merci à vous pour votre présence et votre implication, on remet ça l’an prochain ! 

Mesure hivernale : Horaire continu 

Il y a aura une nouveauté au Centre cet hiver ! En effet, pour les mois de janvier, 
février et mars 2024, lorsque le Centre sera ouvert le matin, nous demeurerons 
ouvert sur l’heure du dîner ! Il n’y aura pas de repas offerts, mais il sera possible 
d’apporter un lunch si vous le désirez et d’utiliser le micro-ondes pour le réchauffer.  

Ateliers de cuisine  

Saviez-vous que le Centre offre des ateliers de cuisine au moins deux fois par mois ? 
Au coût de 1,50 $ par portion, venez passer un bel après-midi à cuisiner et ramenez 
de bons petits plats à la maison ! Informez-vous ! 

Projet « Une ville à découvrir » 

Depuis cet été, nous avons un nouveau projet qui permet de faire des sorties et des 
activités à l’extérieur de nos heures d’ouverture régulières ! Jusqu’à présent, nous 
avons offert des activités à la plage, au théâtre, au Musée, et bien d’autres ! Si vous 
avez des idées de sorties pour cet hiver, n’hésitez-pas à nous en faire part ! 

Concours de cupcakes d’Halloween 

Voici la gagnante de notre concours 
de cupcakes d’Halloween :  
Karine Thibeault. Bravo ! 
 
Merci à tous ceux qui ont participé ! 

 

Voici les réponses aux devinettes des membres des pages 7 et 8 :  

Le premier questionnaire a été répondu par Laurence Brisson, et le 

deuxième par Marguerite Labbé.   

Voici le message caché du Jeu de code de la page 21 : 

À Noël, il est tout aussi important d’ouvrir notre cœur que d’ouvrir nos 

cadeaux.  

 

 

 

 

 

Info-Tempêtes 
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Solution des jeux 

 

Quoi de neuf  

Solution du jeu de logos d’hockey des pages 19-20 : Voici quelques photos de la sortie aux pommes du 11 octobre ! 
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Connaissez-vous l’organisme Accès-Loisirs ? 

Celui-ci permet de s’inscrire gratuitement à 

des activités de loisirs (sportives, créatives, 

etc.), pour les personnes à faible revenu. Pour 

la session d’hiver, voici les dates et les lieux au 

Centre-Ville pour aller s’inscrire : 

145, rue Bigaouette (Patro-Laval) 

418-657-4821 

11 janvier de 13 h à 16 h 

12 janvier de 10 h à 12 h 
 

 

D’autres dates et lieux sont aussi 

disponibles sur leur site internet : 

https://accesloisirsquebec.com/ 

Ils offrent également une centrale d’équipements qui permet de se 

procurer du matériel sportif usagé gratuitement.  

La Centrale d’équipements est accessible du lundi au jeudi de 8 h à 17 h 

au 4250, 1 ère Av. (Galeries de Charlesbourg). Téléphone : 418 657-4821. 

Soyons actifs Coin créatif 

Voici un dessin à colorier sous la thématique du Hockey ! Vous pouvez vous inspirer 

de la photo pour votre choix de couleurs !  

2301, 1ère avenue (Patro  
Roc-Amadour) 
418-522-5139 
18 janvier de 13 h à 16 h 
19 janvier 10 h à 12 h 

tel:+14186574821
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Jeux Les représentants des membres 
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Devinettes - Connais-tu bien les membres du CCA ? 

20 

 

Jeux 

Nom des équipes : 

 

1. Blackhawks de Chicago 

2. Kraken de Seattle 

3. Avalanche du Colorado 

4. Sabres de Buffalo 

5. Blue Jackets de Columbus 

6. Predators de Nashville 

7. Devils du New Jersey 

8. Panthers de la Floride 

9. Islanders de New York 

10.  Kings de Los Angeles 

 

   

11.  Canadiens de Montréal 

12.  Sharks de San José 

13.   Blues de Saint-Louis 

14.   Sénateurs d'Ottawa 

15.   Lightning de Tampa Bay 

16.   Penguins de Pittsburgh 

17.   Golden Knights de Vegas 

18.   Capitals de Washington  

 
Nouveauté concernant les devinettes des membres !  

 Tenter d’associer les réponses aux questionnaires de la page sui-

vante à l’une des personnes affichées ci-dessous. Vous trouverez 

les réponses dans les solutions des jeux (page 24). Voici les per-

sonnes ayant répondu à notre questionnaire : Marguerite Labbé 

et Laurence Brisson !  

 

 

Marguerite Labbé  Laurence Brisson 
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Jeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devinettes - Connais-tu bien les membres du CCA ? Associez le logo à la bonne équipe de la LNH !  

Questionnaire 1 

1) Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ? À mon camping  

2) Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ? Être cuisinière 

3) Le plus bel endroit où tu es allée, c’était où ? À Cuba ! 

4) Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ? Être très généreuse 

5) Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ? Avoir dépensé 2 000 $ au 

Costco !   

 

Questionnaire 2 

1) Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ? Dans mon lit !  

2) Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ? Photographe 

3) Le plus bel endroit où tu es allée, c’était où ? Aux Îles-de-la-Madeleine  

4) Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ? Ma résilience 

5) Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ? Avoir piloter un avion !  

 

Bonne chance !  



Stratégies pour bien aller  
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  Concours 
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Stratégies pour bien aller  Concours 
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Exercices 

 

Coin des membres 

Cette section-ci vous permet de partager : un poème, un texte, une photo, 

une blague, etc. Nous vous invitons à participer activement en nous fai-

sant parvenir vos projets par courriel à l’adresse suivante :  

britanie.chasse@centrecommunautairelamitie.com  

 
Esther Lagacé désirait partager une recette avec vous ! 
 
Le beurre de pommes d’Esther  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

À droite, voici une œuvre d’art 
créée par Suzanne Dignard ! 
 

Ingrédients : 
8 pommes  
½ tasse de sirop d’érable  
½ tasse de beurre  
1 c. à soupe jus de citron 
 

 

 

 

Préparation : 
Peler et couper les pommes en cube.  
Déposer les ingrédients dans une casse-
role et porter à ébullition.  
Cuire à feu doux 35-40 minutes jusqu’à 
ce que les pommes soient bien cuites.  
Avec un mélangeur électrique, réduire la 
préparation en une purée lisse.  

Gagnant.e du dernier concours 
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Recettes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coin des membres 

À gauche, il s’agit d’un 

papillon colorié par 

Sylvie Pettigrew ! 

Une personne amoureuse 

des chats vous partage ce 

dessin !  



Dejan M. souhaite vous partager cette photo qu’il a intitulé « Les Jumeaux »: 
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Coin des membres Recettes 

Une ressource à découvrir 



Dejan M. souhaite vous partager cette photo qu’il a intitulé « Les Jumeaux »: 
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Coin des membres Recettes 

Une ressource à découvrir 
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Recettes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coin des membres 

À gauche, il s’agit d’un 

papillon colorié par 

Sylvie Pettigrew ! 

Une personne amoureuse 

des chats vous partage ce 

dessin !  
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Exercices 

 

Coin des membres 

Cette section-ci vous permet de partager : un poème, un texte, une photo, 

une blague, etc. Nous vous invitons à participer activement en nous fai-

sant parvenir vos projets par courriel à l’adresse suivante :  

britanie.chasse@centrecommunautairelamitie.com  

 
Esther Lagacé désirait partager une recette avec vous ! 
 
Le beurre de pommes d’Esther  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

À droite, voici une œuvre d’art 
créée par Suzanne Dignard ! 
 

Ingrédients : 
8 pommes  
½ tasse de sirop d’érable  
½ tasse de beurre  
1 c. à soupe jus de citron 
 

 

 

 

Préparation : 
Peler et couper les pommes en cube.  
Déposer les ingrédients dans une casse-
role et porter à ébullition.  
Cuire à feu doux 35-40 minutes jusqu’à 
ce que les pommes soient bien cuites.  
Avec un mélangeur électrique, réduire la 
préparation en une purée lisse.  

Gagnant.e du dernier concours 
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Stratégies pour bien aller  Concours 



Stratégies pour bien aller  
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  Concours 
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Jeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devinettes - Connais-tu bien les membres du CCA ? Associez le logo à la bonne équipe de la LNH !  

Questionnaire 1 

1) Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ? À mon camping  

2) Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ? Être cuisinière 

3) Le plus bel endroit où tu es allée, c’était où ? À Cuba ! 

4) Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ? Être très généreuse 

5) Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ? Avoir dépensé 2 000 $ au 

Costco !   

 

Questionnaire 2 

1) Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ? Dans mon lit !  

2) Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ? Photographe 

3) Le plus bel endroit où tu es allée, c’était où ? Aux Îles-de-la-Madeleine  

4) Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ? Ma résilience 

5) Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ? Avoir piloter un avion !  

 

Bonne chance !  
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Devinettes - Connais-tu bien les membres du CCA ? 

20 

 

Jeux 

Nom des équipes : 

 

1. Blackhawks de Chicago 

2. Kraken de Seattle 

3. Avalanche du Colorado 

4. Sabres de Buffalo 

5. Blue Jackets de Columbus 

6. Predators de Nashville 

7. Devils du New Jersey 

8. Panthers de la Floride 

9. Islanders de New York 

10.  Kings de Los Angeles 

 

   

11.  Canadiens de Montréal 

12.  Sharks de San José 

13.   Blues de Saint-Louis 

14.   Sénateurs d'Ottawa 

15.   Lightning de Tampa Bay 

16.   Penguins de Pittsburgh 

17.   Golden Knights de Vegas 

18.   Capitals de Washington  

 
Nouveauté concernant les devinettes des membres !  

 Tenter d’associer les réponses aux questionnaires de la page sui-

vante à l’une des personnes affichées ci-dessous. Vous trouverez 

les réponses dans les solutions des jeux (page 24). Voici les per-

sonnes ayant répondu à notre questionnaire : Marguerite Labbé 

et Laurence Brisson !  

 

 

Marguerite Labbé  Laurence Brisson 
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Jeux Les représentants des membres 
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Connaissez-vous l’organisme Accès-Loisirs ? 

Celui-ci permet de s’inscrire gratuitement à 

des activités de loisirs (sportives, créatives, 

etc.), pour les personnes à faible revenu. Pour 

la session d’hiver, voici les dates et les lieux au 

Centre-Ville pour aller s’inscrire : 

145, rue Bigaouette (Patro-Laval) 

418-657-4821 

11 janvier de 13 h à 16 h 

12 janvier de 10 h à 12 h 
 

 

D’autres dates et lieux sont aussi 

disponibles sur leur site internet : 

https://accesloisirsquebec.com/ 

Ils offrent également une centrale d’équipements qui permet de se 

procurer du matériel sportif usagé gratuitement.  

La Centrale d’équipements est accessible du lundi au jeudi de 8 h à 17 h 

au 4250, 1 ère Av. (Galeries de Charlesbourg). Téléphone : 418 657-4821. 

Soyons actifs Coin créatif 

Voici un dessin à colorier sous la thématique du Hockey ! Vous pouvez vous inspirer 

de la photo pour votre choix de couleurs !  

2301, 1ère avenue (Patro  
Roc-Amadour) 
418-522-5139 
18 janvier de 13 h à 16 h 
19 janvier 10 h à 12 h 
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Solution des jeux 

 

Quoi de neuf  

Solution du jeu de logos d’hockey des pages 19-20 : Voici quelques photos de la sortie aux pommes du 11 octobre ! 



3 

 

24 

Quoi de neuf  Solutions des jeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fête des voisins 

Le 20 septembre dernier, nous avons vécu le retour de la Fête des Voisins sur la rue 
Notre-Dame-des-Anges ! Plus de 300 personnes sont venues y participer.  

Merci à vous pour votre présence et votre implication, on remet ça l’an prochain ! 

Mesure hivernale : Horaire continu 

Il y a aura une nouveauté au Centre cet hiver ! En effet, pour les mois de janvier, 
février et mars 2024, lorsque le Centre sera ouvert le matin, nous demeurerons 
ouvert sur l’heure du dîner ! Il n’y aura pas de repas offerts, mais il sera possible 
d’apporter un lunch si vous le désirez et d’utiliser le micro-ondes pour le réchauffer.  

Ateliers de cuisine  

Saviez-vous que le Centre offre des ateliers de cuisine au moins deux fois par mois ? 
Au coût de 1,50 $ par portion, venez passer un bel après-midi à cuisiner et ramenez 
de bons petits plats à la maison ! Informez-vous ! 

Projet « Une ville à découvrir » 

Depuis cet été, nous avons un nouveau projet qui permet de faire des sorties et des 
activités à l’extérieur de nos heures d’ouverture régulières ! Jusqu’à présent, nous 
avons offert des activités à la plage, au théâtre, au Musée, et bien d’autres ! Si vous 
avez des idées de sorties pour cet hiver, n’hésitez-pas à nous en faire part ! 

Concours de cupcakes d’Halloween 

Voici la gagnante de notre concours 
de cupcakes d’Halloween :  
Karine Thibeault. Bravo ! 
 
Merci à tous ceux qui ont participé ! 

 

Voici les réponses aux devinettes des membres des pages 7 et 8 :  

Le premier questionnaire a été répondu par Laurence Brisson, et le 

deuxième par Marguerite Labbé.   

Voici le message caché du Jeu de code de la page 21 : 

À Noël, il est tout aussi important d’ouvrir notre cœur que d’ouvrir nos 

cadeaux.  

 

 

 

 

 

Info-Tempêtes 
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 Réflexion Mot d’ouverture 

Chers lecteurs et chères 

lectrices,  

Les premiers flocons de 

neige nous ramènent en 

cette saison de 

réjouissance. L’hiver nous 

revient avec ses plaisirs, ses 

beautés et bien sûr ses 

désagréments.  

Au plaisir de partager un bon café chaud et une soupe avec vous au 

Centre ! Nous vous souhaitons de passer un chaleureux temps des 

fêtes. Reposez-vous bien et revenez-nous en forme !  

Danièle, Denis et Marguerite  

 

Dates de fermeture du Centre 

À noter que le Centre sera fermé du 23 décembre au 7 

janvier. Toute l’équipe vous souhaite un très joyeux 

temps des Fêtes !  

Un gros merci ! 
Quelques mots pour remercier toutes les personnes qui ont participé à 

cette édition automne-hiver du journal. Votre participation aux 

rencontres, votre contribution au coin des membres et vos créations 

artistiques ont permis de créer un magnifique journal bien rempli !  
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