
 



26 1 

  

 

 

 



2 25 

 

Chers lecteurs et chères lectrices,  

L’hiver est à nos portes et le froid se fait ressentir déjà ! Par contre, ce qui ne change 

pas, c’est la chaleur humaine !  

Même si nous sommes souvent de passage, il nous fait toujours plaisir de prendre le 

temps de discuter avec vous autour d’un bon café chaud ou de vous croiser à 

l’extérieur avec un manteau bien chaud !  

Nous vous souhaitons de joyeuses 

fêtes avec des moments doux et 

réconfortants. Que durant cette 

période, chaque jour vous apporte 

un petit bonheur et un sourire 

sincère.  

Au plaisir de vous revoir en janvier 

2026 !  

- Marie-Josée et Marianne 

 

Des ressources à découvrir Mot d’ouverture 

xxx 
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Retour sur la Fête des Voisins 2025 

Le 16 septembre dernier avait lieu notre Fête des Voisins 2025 ! Organisée en collaboration 
avec plusieurs organismes du quartier, l’événement a une fois de plus connu un franc succès. 
Un immense merci à nos bénévoles ! Grâce à leur générosité et leur bonne humeur, la journée 
a été un vrai plaisir pour tous. Cette année encore, ils et elles ont contribué au montage et au 
démontage, à l’animation de kiosques, au service de breuvages, de la barbe à papa et du pop-
corn, à l’animation clownesque, à la musique et bien plus encore ! 

Sorties d’automne 

En septembre et en octobre, nous avons eu la chance de faire de belles sorties, dont deux à 
l’extérieur de la ville. La première nous a menés dans Portneuf, à la Vallée secrète, puis au 
délicieux casse-croûte Chez Ti-Oui. La seconde nous a conduits en Beauce, au parc des Chutes-
de-la-Chaudière ainsi qu’à la Fruitière Laliberté. Un grand merci à chacun des lieux qui nous ont 
accueillis avec gentillesse lors de ces activités. Elles nous ont permis de prendre l’air et de 
profiter des magnifiques couleurs de l’automne ! 

Projet « Entre Nous, la sagesse ça s’tricote » 

Tout au long de l’automne, un groupe de nos membres a pris part au projet « Entre nous, la 
sagesse ça s’tricote », accompagné par l’artiste Geneviève Lacroix. Inspiré de l’exposition Nous, 
un voyage philosophique à travers l’art, l’identité, les territoires et la migration présentée au 
MNBAQ, ce projet a permis à des participants de différentes générations d’échanger, créer et 
se découvrir à travers l’art. Leur parcours s’est conclu par un spectacle maison présenté au 
Musée national des beaux-arts du Québec, le 3 décembre, autour du thème Ce qui nous relie. 
Une belle aventure humaine et artistique, riche en partages et en émotions ! Félicitations ! 
 

Remerciements aux bénévoles de la cour 

Un immense merci à tous nos bénévoles qui ont travaillé fort 
pour embellir notre cour cet été ! Peinture du patio et des 
galeries, remise à neuf de la clôture, peinture artistique 
décorative, divers travaux d’entretien… tout a été fait avec 
énormément de temps, d’efforts et de dévouement. Votre 
implication est très, très appréciée ! 

Quoi de neuf au Centre Solutions des jeux 
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Mandala Quoi de neuf au Centre 

Solutions des jeux 
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Les représentant.e.s des membres Coin créatif 



6 21 

 

Jeux Un peu de réflexion 

Amusez-vous à trouver les 12 erreurs entre ces deux images ! 
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Britanie Natacha 

Jeux Devinette - Connais-tu bien l’équipe du CCA ? 



8 19 

Recettes Devinette - Connais-tu bien l’équipe du CCA ? 
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Recettes Stratégies pour bien aller 
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Prochain concours 

Gagnante du dernier concours Stratégies pour bien aller 
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Exercices 

Soyons actifs Coin des membres 

Un doux message de la part d’une nouvelle membre au Centre, Lyne Thibault ! 

Souvenir de Alain 

Drapeau lors de 

la sortie au 

Musée de la 

Civilisation au 

mois de 

novembre 

dernier ! 



12 15 

Cette section vous permet de partager avec les autres. Nous vous invitons 
à participer activement en nous faisant parvenir vos projets par courriel :  

britanie.chasse@centrecommunautairelamitie.com   

 

Coin des membres Coin des membres 

Marguerite Labbé vous partage une de 

ses photos automnales ! 

Carole Séguin vous partage une chronique historique ! 
Jean-Claude Rouillard a écrit un 

poème spécialement pour cette édition 

du journal ! 
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Coin des membres Coin des membres 

Thérèse Breton vous présente l‘un de ses 

dessin original ! 

Quelques uns de nos membres ont 

visiblement hâte à l’hiver... Voici un 

dessin thématique pour la saison, de la 

part d’Isabelle Leblanc !  

Suzanne Dignard vous partage un 

mandala qu’elle a créée elle-même 

lors d’un atelier au Centre !   

Maryse Gagnon souhaite vous 

présenter une pensée dont elle a fait la 

présentation artisanale !   

Voici un dessin de la part de  

Sylvie Pettigrew ! 



13 14 

Coin des membres Coin des membres 

Thérèse Breton vous présente l‘un de ses 

dessin original ! 

Quelques uns de nos membres ont 

visiblement hâte à l’hiver... Voici un 

dessin thématique pour la saison, de la 

part d’Isabelle Leblanc !  

Suzanne Dignard vous partage un 

mandala qu’elle a créée elle-même 

lors d’un atelier au Centre !   

Maryse Gagnon souhaite vous 

présenter une pensée dont elle a fait la 

présentation artisanale !   

Voici un dessin de la part de  

Sylvie Pettigrew ! 



12 15 

Cette section vous permet de partager avec les autres. Nous vous invitons 
à participer activement en nous faisant parvenir vos projets par courriel :  

britanie.chasse@centrecommunautairelamitie.com   

 

Coin des membres Coin des membres 

Marguerite Labbé vous partage une de 

ses photos automnales ! 

Carole Séguin vous partage une chronique historique ! 
Jean-Claude Rouillard a écrit un 

poème spécialement pour cette édition 

du journal ! 



16 11 

Exercices 

Soyons actifs Coin des membres 

Un doux message de la part d’une nouvelle membre au Centre, Lyne Thibault ! 

Souvenir de Alain 

Drapeau lors de 

la sortie au 

Musée de la 

Civilisation au 

mois de 

novembre 

dernier ! 



10 17 

 

Prochain concours 

Gagnante du dernier concours Stratégies pour bien aller 

 



9 18 

Recettes Stratégies pour bien aller 



8 19 

Recettes Devinette - Connais-tu bien l’équipe du CCA ? 



7 20 

Britanie Natacha 

Jeux Devinette - Connais-tu bien l’équipe du CCA ? 



6 21 

 

Jeux Un peu de réflexion 

Amusez-vous à trouver les 12 erreurs entre ces deux images ! 



22 5 

Les représentant.e.s des membres Coin créatif 



4 23 

 
 

Mandala Quoi de neuf au Centre 

Solutions des jeux 



3 

 

24 

Retour sur la Fête des Voisins 2025 

Le 16 septembre dernier avait lieu notre Fête des Voisins 2025 ! Organisée en collaboration 
avec plusieurs organismes du quartier, l’événement a une fois de plus connu un franc succès. 
Un immense merci à nos bénévoles ! Grâce à leur générosité et leur bonne humeur, la journée 
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démontage, à l’animation de kiosques, au service de breuvages, de la barbe à papa et du pop-
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Chers lecteurs et chères lectrices,  

L’hiver est à nos portes et le froid se fait ressentir déjà ! Par contre, ce qui ne change 

pas, c’est la chaleur humaine !  

Même si nous sommes souvent de passage, il nous fait toujours plaisir de prendre le 

temps de discuter avec vous autour d’un bon café chaud ou de vous croiser à 

l’extérieur avec un manteau bien chaud !  
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période, chaque jour vous apporte 
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