
ANNEXE D 

Grille d’observation de compétences alimentaires
Légende : 1. Capable et l’applique 2. Capable – Ne l’applique pas 3. Intéressé à l’apprendre  4. Non intéressé

Étape Compétence - Connaissance 1 2 3 4 Commentaire / Motivation / Raison

Choisir un plat / une recette
- Dont la préparation correspond au temps que j’ai. 
- Que je suis capable de reproduire dans mon quotidien. 
- Dont les ingrédients sont accessibles, faciles à utiliser ou réutiliser.      
  Exemples : crème, épices, etc. 
- Qui respecte mon budget.

Adapter une recette
Exemples : selon le matériel disponible; remplacer des ingrédients en 
fonction de ce que j’ai, etc.

Faire une liste des ingrédients
Dont j’ai besoin, en fonction de ce que j’ai déjà dans mes armoires, mon 
frigo ou mon congélateur (faire un inventaire).

Connaître les aliments de base que je peux garder sous la main

Utiliser des trucs pour économiser sur les aliments
Exemples : consulter les circulaires, acheter des formats économiques.

Autres commentaires : 

Développement des compétences alimentairesGUIDE DE PRATIQUE
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ANNEXE D 

Grille d’observation de compétences alimentaires
Légende : 1. Capable et l’applique 2. Capable – Ne l’applique pas 3. Intéressé à l’apprendre  4. Non intéressé

Étape Compétence - Connaissance 1 2 3 4 Commentaire / Motivation / Raison

Connaître les endroits où je peux me procurer les aliments Dont j’ai 
besoin et les avantages/désavantages de ceux-ci.
Exemples : à l’épicerie, à la distribution alimentaire, etc. 

Faire la rotation des aliments
Dans mon frigo/congélateur/garde-manger.

Aménager mon espace pour cuisiner
Exemples : surfaces dégagées et propres, instruments de cuisine  
prêts à être utilisés.

Connaître la provenance d’un aliment, sa composition, comment 
l’entreposer et l’utiliser

Juger de la qualité d’un aliment

Autres commentaires :

Développement des compétences alimentairesGUIDE DE PRATIQUE
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ANNEXE D 

Grille d’observation de compétences alimentaires 
Légende : 1. Capable et l’applique 2. Capable – Ne l’applique pas 3. Intéressé à l’apprendre  4. Non intéressé

Étape Compétence - Connaissance 1 2 3 4 Commentaire / Motivation / Raison

Cuisiner un repas satisfaisant à partir de la nourriture disponible
Exemples :  goût, texture, quantité, rassasiant, apparence, coût, etc.

Connaître les règles de base d’hygiène et de salubrité
Exemples : manipulation de la viande, durée de conservation, nettoyage 
des surfaces, etc.

Utiliser les équipements et le matériel de cuisine de façon sécuritaire 
et efficace.

Utiliser les techniques de base pour cuisiner
Exemples : apprendre des techniques pour couper ou cuire les aliments.

Autres commentaires :

Développement des compétences alimentairesGUIDE DE PRATIQUE
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ANNEXE D 

Grille d’observation de compétences alimentaires
Légende : 1. Capable et l’applique 2. Capable – Ne l’applique pas 3. Intéressé à l’apprendre  4. Non intéressé

Étape Compétence - Connaissance 1 2 3 4 Commentaire / Motivation / Raison

Savoir comment conserver les repas préparés au frigo ou au 
congélateur

Entreposer les aliments non utilisés au frigo ou au congélateur de 
façon à pouvoir facilement les réutiliser

Ranger/Nettoyer après avoir cuisiné

Utiliser les restes de façon créative
Exemples : faire un sandwich ou une soupe-repas avec un reste de 
viande cuite.

Recycler les emballages vides

Autres commentaires :

Développement des compétences alimentairesGUIDE DE PRATIQUE
C

on
se

rv
er

-R
an

ge
r

D.4



ANNEXE D 

Grille d’observation de compétences alimentaires
Légende : 1. Capable et l’applique 2. Capable – Ne l’applique pas 3. Intéressé à l’apprendre  4. Non intéressé

Étape Compétence - Connaissance 1 2 3 4 Commentaire / Motivation / Raison

Savoir quels sont les impacts de l’alimentation sur mon bien-être 
personnel et ma santé globale

Besoin d’équilibrer mon alimentation
Exemples : quels aliments dois-je privilégier pour mon mieux-être?

Le goût de manger dans le contexte souhaité 
Exemples : avec d’autres personnes, rituel du repas, etc.

Autres commentaires :

D.5

Développement des compétences alimentairesGUIDE DE PRATIQUE
M

an
ge

r 


	Text Field 15: 
	Text Field 16: 
	Text Field 17: 
	Text Field 18: 
	Text Field 25: 
	Text Field 19: 
	Check Box 1: Off
	Check Box 2: Off
	Check Box 3: Off
	Check Box 4: Off
	Check Box 5: Off
	Check Box 6: Off
	Check Box 7: Off
	Check Box 8: Off
	Check Box 9: Off
	Check Box 10: Off
	Check Box 11: Off
	Check Box 12: Off
	Check Box 13: Off
	Check Box 14: Off
	Check Box 15: Off
	Check Box 16: Off
	Check Box 17: Off
	Check Box 18: Off
	Check Box 19: Off
	Check Box 20: Off
	Text Field 20: 
	Text Field 21: 
	Text Field 22: 
	Text Field 23: 
	Text Field 24: 
	Text Field 26: 
	Check Box 21: Off
	Check Box 22: Off
	Check Box 23: Off
	Check Box 24: Off
	Check Box 25: Off
	Check Box 26: Off
	Check Box 27: Off
	Check Box 28: Off
	Check Box 29: Off
	Check Box 30: Off
	Check Box 31: Off
	Check Box 32: Off
	Check Box 33: Off
	Check Box 34: Off
	Check Box 35: Off
	Check Box 36: Off
	Check Box 37: Off
	Check Box 38: Off
	Check Box 39: Off
	Check Box 40: Off
	Text Field 27: 
	Text Field 30: 
	Text Field 33: 
	Text Field 31: 
	Text Field 32: 
	Check Box 41: Off
	Check Box 42: Off
	Check Box 43: Off
	Check Box 44: Off
	Check Box 45: Off
	Check Box 46: Off
	Check Box 47: Off
	Check Box 48: Off
	Check Box 49: Off
	Check Box 50: Off
	Check Box 51: Off
	Check Box 52: Off
	Check Box 53: Off
	Check Box 54: Off
	Check Box 55: Off
	Check Box 56: Off
	Text Field 28: 
	Text Field 34: 
	Text Field 35: 
	Text Field 36: 
	Text Field 37: 
	Text Field 39: 
	Text Field 38: 
	Check Box 57: Off
	Check Box 58: Off
	Check Box 59: Off
	Check Box 60: Off
	Check Box 61: Off
	Check Box 62: Off
	Check Box 63: Off
	Check Box 64: Off
	Check Box 65: Off
	Check Box 66: Off
	Check Box 67: Off
	Check Box 68: Off
	Check Box 69: Off
	Check Box 70: Off
	Check Box 71: Off
	Check Box 72: Off
	Check Box 73: Off
	Check Box 74: Off
	Check Box 75: Off
	Check Box 76: Off
	Text Field 29: 
	Text Field 40: 
	Text Field 41: 
	Text Field 42: 
	Check Box 77: Off
	Check Box 78: Off
	Check Box 79: Off
	Check Box 80: Off
	Check Box 81: Off
	Check Box 82: Off
	Check Box 83: Off
	Check Box 84: Off
	Check Box 85: Off
	Check Box 86: Off
	Check Box 87: Off
	Check Box 88: Off


